


Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина» города Курска 

на 2024–2025 учебный год 

4 классы 

(5-дневная рабочая неделя) 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина» (далее – 

учебный план)  для 4-х классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), федеральную образовательную программу начального 

общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

    В учебный план внесены изменения в соответствии с приказом от 22.01.2024 №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»       

     Учебный план является частью образовательной программы  МБОУ «СОШ № 42», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, методических 

рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, утвержденных от 10.11.2023 Главным 

государственным санитарным врачом.  

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 4-х классах – 34 учебных недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 4-х 

классах – 23 часа. 

        Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 4-х классов - не более 5 уроков.  

         Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

         Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут.       

         Обучение в 4-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

• продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 4-х классах - 2 ч; 

• продолжительность  урока в 4 классах – 40 мин. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 36 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. В учебном плане на 2024/2025 учебный год учтены 

обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей. 

При проведении занятий по иностранному языку, ОРКСЭ в 4 классах 

осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. 



В соответствии с основной общеобразовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15),  в редакции протокола от 

28.10.2015 г. № 3/15, включённых в Реестр основных образовательных программ (номер 

в реестре 5): «При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час может быть реализован образовательной организацией за счёт 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений и/или за счёт 

часов посещения учащимися спортивных секций».   

На изучение предмета «Русский язык»  в обязательной части в 4-х классах отводится 

2 часа в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

изучение этого предмета отдано: в 4-х классах – 2 часа. Всего на изучение предмета 

«Русский  язык»  отведено  в 4-х классах – 4 часа в неделю.  

На изучение предмета «Литературное чтение» 4-х классах отводится 2 часа в 

неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

этого предмета 4-х классах отдан 1 час. Всего на изучение предмета «Литературное  

чтение» отведено 3 часа в неделю в 4-х классах 3 часа в неделю. 

В 4-х классах введена предметная область "Родной язык и литературное чтение 

на родном языке».  На изучение предметов «Родной русский язык» и «Литературное 

чтение на родном  языке» в 4-х классах отведено по 1 часу в неделю. 

На предмет «Иностранный язык» в 4-х классах отведено  2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Математика» отводится в 4-х классах – 3 часа в неделю. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение этого 

предмета отдан в 4-х классах 1 час. Всего на изучение предмета «Математика» отведено  

4 часа ч в неделю в 4-х классах. 

На изучение предмета «Окружающий мир» в 4-х классах отводится 1 час. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение этого предмета в  4-

х классах отдан 1 час.  

На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х 

классах отведен 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» делится на два учебных предмета «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», на каждый из которых отведено в учебном плане по 1 

часу в неделю. На изучение в 4-х классах предмета «Труд (технология)»  отведено в 

учебном плане 1 час в неделю. 

На изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа. 



Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе составляет 115 часов (требования СанПин), за 4 года обучения 3039 часов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина». Она 

подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное и четвертное оценивание 

результатов образовательной деятельности обучающихся и годовую – по результатам 

переводных работ.  

В 4-х классах промежуточная аттестация осуществляется выставлением оценок за 

четверть и год. Учебные модули предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам года.  

 Промежуточная аттестация в 4-х классах предусматривает следующие формы: 

Русский язык – контрольный диктант с грамматическим заданием; 

Литературное чтение – тестирование; 

Родной язык – тестирование; 

Литературное чтение на родном языке – тестирование; 

Иностранный язык – диктант; 

Математика – контрольная работа; 

Музыка – тестирование, 

ИЗО – защита проектов; 

Труд (технология) – защита проектов; 

ОРКСЭ – защита проектов;   

Физическая культура – тестирование. 

Сроки годовой промежуточной аттестации в 4 классах в 2024/2025 учебном году 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

  



 

Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

 отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина» города Курска 

на 2024–2025  учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО, 2009 г.) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

ПРИНЯТ 

решением педагогического совета 

протокол  от «___» _________  2024 г. №___ 

Председатель педагогического совета 

________________ Е.Н. Будякова 

 УТВЕРЖДЕН 

 приказом  

от «__» ___________ 2024 г. №___ 

 Директор МБОУ «СОШ № 42» 

                            Н.А. Ковтонюк 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литературное чтение 3 3 2 2 10 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык – – 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном  языке 

– – 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 3 3 14 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 5 5 5 19 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Математика и информатика 

Математика  1 1 1 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 



Учебный план (годовой) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

 отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина» города Курска 

на 2024–2025  учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО, 2009 г.) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 99 102 102 68 371 

Литературное чтение 99 102 68 68 337 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык – – 34 34 68 

Литературное чтение на 

родном  языке 

– – 34 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 102 102 472 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 34 34 34 168 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 561 612 612 612 2397 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
132 170 170 170 642 

 

Филология 

Русский язык 66 68 68 68 270 

Литературное чтение 33 34 34 34 135 

Математика и 

информатика 

Математика  33 34 34 34 135 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир – 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 



 Учебный  план (недельный)  4-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

 отдельных предметов № 42 имени Б.Г. Шуклина» города Курска 

на 2024–2025  учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО, 2009 г.) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

ФПА 

4А 4Б 4В 

4-е 

кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 2 2 2 6 КД с 

ГЗ 

Литературное чтение 2 2 2 6 Т 

Русский язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык 1 1 1 3 Т 

Литературное чтение на родном  

языке 

1 1 1 3 Т 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 Т 

Математика и 

информатика 

Математика  3 3 3 9 КР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 3 Т 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 3 П 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 П 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 П 

Технология 
Труд (технология) 1 1 1 3 П 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 Т 

Итого 18 18 18 54 – 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
5 5 5   

 

Филология 

Русский язык 2 2 2 6 – 

Литературное чтение 1 1 1 3 – 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1 3 – 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 3 – 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 69 – 




